
ก าหนดจัดงานเวทีอบรมเชงิปฏิบัตกิาร “สื่อรุ่นใหม-่ดวงตาใหม่ : ปลุกพลังสร้างสรรคส์ื่อ” ครั้งที่ ๑   

ในวันที่ ๒๗-๒๙ สิงหาคม  ๒๕๕๘   

ณ โรงแรมสบายโฮเทล  อ าเภอเมอืง  จังหวดนครราชสีมา 

 

 เวทีอบรมเชิงปฏิบัติการ “สื่อรุ่นใหม่-ดวงตาใหม่: ปลุกพลังสร้างสรรค์สื่อ” เป็นเวทีท่ีด าเนินการภายใต้

ยุทธศาสตร์การสื่อสารเพื่อจินตนาการใหม่ (Creative Communication for Social Change) ซึ่งเป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์

ส าคัญของโครงการผู้น าแห่งอนาคต โดยวัตถุประสงค์ของเวทีนี้คือ เพื่อเสริมสร้างศักยภาพคนรุ่นใหม่ให้เกิดความ

เข้าใจในตนเอง ผู้อ่ืน ตลอดจนความเป็นไปในท้องถิ่นด้วยมุมมองใหม่ และเพื่อสร้างแรงบันดาลใจแก่คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้

ให้พัฒนาศักยภาพในการขับเคลื่อนงานในพื้นท่ีและการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์สูส่ังคมวงกวา้งต่อไป 

แนวคิดหลักในการออกแบบกระบวนการ 

 

  

  

 

  

 

 

 

การออกแบบกระบวนการอยู่บนแนวคิดหลักของการเปิดพื้นท่ีให้ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้และสัมผัสประสบการณ์

จรงิของการรับรู้จากดวงตาภายนอกและดวงตาภายใน ให้ได้รับรู้ถึงศักยภาพของตนเองในการใช้ดวงตาภายใน อัน

ส่งผลสู่ความหมายใหม่ของการรับรู้จากดวงตาภายนอก  

 การพัฒนาดวงตาภายในจะเน้นท่ีการพัฒนาความชัดและความใสในการรับรู้ ซึ่งจะส่งผลถึงการรับรู้ใน

ศักยภาพของตนเอง เสริมพลังบวกจากภายในตน ในขณะเดียวกันสามารถมองเห็นและรับรู้ถึงศักยภาพของคนอื่นๆ 

รอบตัวและสังคมด้วยคุณภาพการมองแบบใหม่ เกิดเป็นหัวใจท่ีเปิดกว้างด้วยความรักความเข้าใจ และเป็นโอกาสใน

การมองเห็นประกายแห่งศักยภาพของผู้คนรอบตัว อันส่งผลตอ่การพัฒนาภาวะการน าร่วม (Collective Leadership)  

 

ผู้เข้าร่วมและการออกแบบกระบวนการ 

 ผู้เข้าร่วมมสี่วนผสมท้ังจากผู้ท่ีเคยผ่านกระบวนการในเวที Inspiring Thailand (จัดโดย อ.ธนัญธร เปรมใจชื่น 

-7 presents) และผู้เข้าร่วมสมทบ รวมจ านวนประมาณ ๑๐๐ คน การออกแบบกระบวนการจึงให้ความใส่ใจกับการ

ปรับพื้นฐานการเรียนรู้ดว้ยแนวทางจิตตปัญญาศึกษาบา้งส าหรับผู้เข้าร่วมสมทบ ขณะเดียวกันก็ต้องสามารถต่อยอด

การเรียนรู้ส าหรับผู้เคยผ่านเวที Inspiring Thailand มาก่อนแลว้ เช่น การได้ทบทวนประสบการณ์หรือการเปลี่ยนแปลง



ท่ีเกิดขึ้นหลังการเรียนรู้ท่ีผ่านมา โดยให้ประสบการณ์เหลา่นีถู้กเขย่าและแผ่ขยายให้กับเพื่อนร่วมวงคนอื่นๆ ได้เรียนรู้

ไปพร้อมๆ กัน  

 

ก าหนดการและวัตถุประสงค์ของกระบวนการแต่ละช่วง 

วันท่ี ๒๗ สิงหาคม  ๒๕๕๘ 

๑๐.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. แนะน าทีมงาน บอกกล่าวถึงกระบวนการ / เช็คอนิ 

เปิดบ้าน เปิดตา เปิดใจ (แนะน าตัว / สร้างพื้นท่ีปลอดภัยในการเรียนรู้ / ตรวจสอบความ

คาดหวัง)  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. อาหารกลางวัน 

๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. พักร่างกาย ผ่อนหัวใจ 

มองด้วยตาใน ใชห้ัวใจในการฟัง (ฝึกฝนทักษะการฟังด้วยสุนทรียสนทนา) 

๑๘.๐๐ – ๑๙.๐๐ น.  อาหารเย็น 

๑๙.๐๐ - ๒๐.๓๐ น.  มองเรา มองเขา (เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อ่ืน)  

   เช็คเอาท์ก่อนเข้านอน 

 

วันท่ี ๒๘  สิงหาคม  ๒๕๕๘ 

๘.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. เช็คอิน  

ฝึกฝนดวงตาภายใน (ท่ีเราล้วนมอียู่กันทุกคน)  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. อาหารกลางวัน 

๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. แรงบันดาลใจจากดวงตาคู่อ่ืน (ชว่งแรงบันดาลใจจากสื่อรุ่นพี่)  

๑๘.๐๐ – ๑๙.๐๐ น.  อาหารเย็น 

๑๘.๐๐ – ๒๐.๓๐ น. ภาวะการน าและการมองเห็นประเด็นในท้องถิ่นของตัวเอง  

   เช็คเอาท์ก่อนเข้านอน 

 

วันท่ี ๒๙ สิงหาคม  ๒๕๕๘  

๘.๓๐ – ๑๒.๓๐ น. เช็คอิน 

สรุปการเรียนรู้ของดวงตาใหม่  

ประกายดวงดาวท่ีสุกสกาวในดวงตา 

เช็คเอาท์ / ปิดกระบวนการ 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. อาหารกลางวัน 

 

หมายเหตุ:  

๑. ชว่งเวลาอาหารวา่งเช้าและบ่ายประมาณ ๑๐.๑๕ และ ๑๕.๑๕ น.  

๒. ล าดับและก าหนดการกิจกรรมอาจปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมและตามสถานการณ ์ 

 


