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Coronavirus: The Hammer and the

Dance

·

Coronavirus: Out of Many, One: 

Coronavirus: Learning How to Dance:

Coronavirus: The Basic Dance Steps Ever ybody Can Follow

. . .

Summary of the ar ticle: Strong coronavirus measures today should

only last a few weeks, there shouldn’t be a big peak of infections

afterwards, and it can all be done for a reasonable cost to society,

saving mill ions of lives along the way. If we don’t take these measures,

tens of mill ions will be infected, many will die, along with anybody else

that requires intensive care, because the healthcare system will have

collapsed.

1. What’s the situation?

2. What Are Our Options?

Measures in Spain and France

Measures in the US and UK

Option 1: Do Nothing

How Should We Think about the Fatality Rate?

If 5% of your cases require intensive care and you

can’t provide it, most of those people die. As simple

as that.

Collateral Damage

What happens if you have a heart attack but the

ambulance takes 50 minutes to come instead of 8

(too many coronavirus cases) and once you arrive,

there’s no ICU and no doctor available? You die.

If the coronavirus is left to spread, the US healthcare

system will collapse, and the deaths will be in the

millions, maybe more than 10 million.

Unbridled coronavirus means healthcare systems

collapse, and that means mass death.

Option 2: Mitigation Strategy

Coronavirus

Coronavirus : The Hammer and the Dance – Tomas Pueyo 

The Hammer & The Dance 
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ข้อพงึระวงั : จาก “ควบคุม” สู่ “ผ่อนผนั” 
• จ านวนผู้ตดิเช้ือ COVID19 ใหม่จะเพิม่ขึน้ 
• อตัราเร็วของการเพิม่ขึน้ของจ านวนผู้ตดิเช้ือใหม่ และจ านวนผู้ตดิเช้ือใหม่ มีผลต่อการ

ตัดสินใจเปลีย่นจาก “ผ่อนผนั” กลบัสู่ “ควบคุม” 
• การผ่อนผนัทีเ่ร็วและมากเกนิไป เป็นสาเหตุของการกลบัเพิม่ขึน้ของจ านวนผู้ตดิเช้ือใหม่ใน

หลายประเทศ  
• การเปลีย่นจาก “ควบคุม” สู่ “ผ่อนผนั” จงึควรค่อยเป็นค่อยไป (ตวัอย่างประเทศญีปุ่่น 

ประเทศสิงคโปร์) ให้เร่ิมท าเฉพาะกจิกรรมทีส่ าคญับ้าง แต่อาจต้องกลบัมา “ควบคุม” อกีหาก
สถานการณ์การควบคุมเช้ือแย่ลง  

• การปรับตัว การเข้าใจ และการมีวนัิยของคนทั้งประเทศ มีส่วนส าคญัต่ออตัราเร็วของการ
เพิม่ขึน้ของจ านวนผู้ตดิเช้ือใหม่ และจ านวนผู้ตดิเช้ือใหม่ 



• การรักษาระยะห่างระหว่างบุคคล การป้องกนัตนเองและสังคม (โดยการใส่หน้ากาก การล้าง
มือ) ยงัเป็นเร่ืองที่ต้องกระท าอย่างต่อเน่ือง 

• การผ่อนผนั/ผ่อนคลายคอืการผ่อนผนัออกจากบ้านเพือ่ท ากจิกรรมนอกบ้านต่างๆ ได้มากขึน้ 
แต่ยงัต้องเข้มงวดกบัมาตรการป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือ (ทั้งของผู้ทีอ่อกไปท ากจิกรรม 
และผู้ประกอบการ) ซ่ึงหลกัการยงัคงอยู่คอืเมื่อท ากจิกรรมเหล่าน้ันเสร็จ ขอให้อยู่บ้าน เมื่อ
กลบัเข้าบ้าน ล้างมือเหมือนทีเ่คยปฏิบัติ 

• ผู้อยู่ในกลุ่มเส่ียง (ผู้สูงอายุ ผู้มีความผดิปกตใินระบบทางเดนิหายใจ ฯลฯ) ยงัขอให้งดการออก
นอกบ้านอกีระยะหนึ่ง 

• ทุกคนต้องช่วยกนั เพราะผดิพลาดทีจุ่ดใดจุดหน่ึง อาจกระทบกบัทั้งประเทศ 
 

ข้อพงึระวงั : จาก “ควบคุม” สู่ “ผ่อนผนั” 

สมดุลของสุขภาพ เศรษฐกจิ และสังคม 


